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1. Цель освоения дисциплины

Цель  освоения  дисциплины  –  обеспечить  глубокое  теоретическое  осмысление
педагогических  основ  спортивной  ориентации  и  спортивного  отбора,  привить  умения
практической  реализации  основных  теоретико-методических  положений  в
профессиональной деятельности бакалавра по физической культуре.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплины и практики, на освоении которых базируется данная дисциплина: теория
и  методика  физической  культуры,  элективные  дисциплины  по  физической  культуре  и
спорту, анатомия и физиология человека (спец курс), психология и педагогика физической
культуры и спорта, базовые виды двигательной деятельности, атлетическая гимнастика.

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как
предшествующее: проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта, учебная
практика  (тренерская  практика),  производственная  практика  (тренерская  практика),
преддипломная практика.

3. Планируемые результаты обучения

Формируемые и
контролируемые

компетенции
(код и наименование)

Индикаторы достижения
компетенций

(код и наименование)
Планируемые результаты обучения

ПК-2  Способен
разрабатывать  (осваивать)
и  применять  современные
психолого-педагогические
технологии, основанные на
знании  законов  развития
личности и  их возрастных
особенностей,  а  также
нормативных  документов
по  вопросам  обучения  и
воспитания  детей  и
молодежи,  конвенции  о
правах ребенка

ПК-2.1.
Руководствуется  законами
развития  личности  и  их
возрастных  особенностей,  а
также  нормативными
документами  по  вопросам
обучения и воспитания детей
и  молодежи,  конвенции  о
правах ребенка

Знать: законы развития личности и их 
возрастные особенности; нормативные 
документы по вопросам обучения и 
воспитания детей и подростков.
Уметь: планировать и проводить 
учебные и учебно-тренировочные 
занятия по физической культуре и 
спорту, физкультурно-оздоровительные 
и спортивные мероприятия, основываясь
на знании законов развития личности и 
их возрастных особенностей; 
использовать средства физического 
воспитания в обучении и воспитании 
детей и молодежи учитывая возрастные 
особенности и законы развития 
личности.
Владеть: навыками применения 
здоровьесберегающих и 
здоровьеформирующих технологий, 
основанных на знании законов развития 
личности и их возрастных особенностей,
а также нормативных документов.  - 
навыками планирования учебных и 
учебно-тренировочных занятий по 
физической культуре и спорту, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивных мероприятий, основываясь 
на знание законов развития личности и 
их возрастных особенностей.



ПК-2.2.  Осваивает  и
реализует  современные
психолого-педагогические
технологии  в  обучении  и
воспитании  детей  и
молодежи,  согласно
возрастным особенностям

Знать:  принципы  применения
психолого-педагогических технологий в
здоровьесберегающей  педагогике.
Причины,  способствующие  ухудшению
психического здоровья у детей разного
школьного возраста.
Уметь:  применять здоровьесберегающие
и здоровьеформирующие технологии при
работе со школьниками разного возраста;
реализовывать  учебные  и  внеклассные
формы  проведения  занятий  по
физическому  воспитанию  с  целью
установки  мотивации  на  ведение
здорового образа жизни.
Владеть: навыками реализации учебных
и внеклассных форм проведения 
занятий по физическому воспитанию с 
целью установки мотивации на ведение 
здорового образа жизни.

ПК-2.3.  Использует  в
профессиональной
деятельности  нормативные
документы  по  вопросам
обучения и воспитания детей
и  молодежи,  конвенции  о
правах ребенка

Знать:  Приоритетные  направления
развития  образовательной системы РФ,
нормативных  документов  по  вопросам
обучения  и  воспитания  детей  и
молодежи,  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  дошкольного,  начального
общего,  основного  общего,  среднего
общего образования, законодательства о
правах  ребенка,  трудового
законодательства;  -  Нормативные
документы  по  вопросам  обучения  и
воспитания детей и молодежи.
Уметь: -  Использовать и апробировать
специальные  подходы  к  обучению  в
целях  включения  в  образовательный
процесс всех обучающихся.
Владеть:  способностями  поиска,
изучения  и  анализа  нормативных
документов  по  вопросам  обучения  и
воспитания детей и молодежи, конвенции
о  правах  ребенка;  -  способностями
преподавания  с  использованием  разных
методик,  основных  принципов
деятельностного  подхода,  видов  и
приемов  современных  педагогических
технологий  в  соответствии  с
нормативными документами по вопросам
обучения  и  воспитания  детей  и
молодежи.

ПК  -3  Способен
осуществлять  набор  и
отбор  на  обучение  по
дополнительной
общеразвивающей
программе  с  учетом  её
специфики,  а  также
индивидуальных  и

ПК-3.1  Знает  приоритетные
направления  развития
системы  дополнительного
образования  Российской
Федерации,  законы  и  иные
нормативно-правовые  акты,
регламентирующие
деятельность  в  сфере

Знать: приоритетные  направления
развития  системы  дополнительного
образования  Российской  Федерации,
законы  и  иные  нормативно-правовые
акты.  Уметь: регламентировать
деятельность  в  сфере  дополнительного
образования в Российской Федерации.
Владеть: приоритетными



возрастных  характеристик
обучающихся

дополнительного
образования  в  Российской
Федерации

направлениями  развития  системы
дополнительного  образования
Российской Федерации,  законы и иные
нормативно-правовые  акты,
регламентирующие  деятельность  в
сфере дополнительного образования.

ПК-3.2 Способен применять
основные  нормативно-
правовые  акты  в  сфере
дополнительного
образования  с  учетом  её
специфики,  а  также
состояния  здоровья,
возрастных  и
индивидуальных
особенностей  обучающихся
(в  том  числе  одаренных
детей  и  обучающихся  с
ограниченными
возможностями здоровья)

Знать: основные  нормативно-правовые
акты  в  сфере  дополнительного
образования  с  учетом  её  специфики,  а
также состояния здоровья, возрастных и
индивидуальных  особенностей
обучающихся  (в  том  числе  одаренных
детей и обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья).
Уметь: применять  основные
нормативно-правовые  акты  в  сфере
дополнительного образования  с  учетом
её  специфики,  а  также  состояния
здоровья, возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся (в том числе
одаренных  детей  и  обучающихся  с
ограниченными  возможностями
здоровья).
Владеть: основными  нормативно-
правовыми  актами  в  сфере
дополнительного образования  с  учетом
её  специфики,  а  также  состояния
здоровья, возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся (в том числе
одаренных  детей  и  обучающихся  с
ограниченными  возможностями
здоровья).

ПК-3.3  Способен
осуществлять набор и  отбор
на  обучение  по
дополнительной
общеразвивающей
программе с  учетом  её
специфики,  а  также
состояния  здоровья,
возрастных  и
индивидуальных
особенностей  обучающихся
(в  том  числе  одаренных
детей  и  обучающихся  с
ограниченными
возможностями здоровья)

Знать: основы  набора  и   отбора  на
обучение  по  дополнительной
общеразвивающей  программе  с  учетом
её  специфики,  а  также  состояния
здоровья, возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся (в том числе
одаренных  детей  и  обучающихся  с
ограниченными  возможностями
здоровья).
Уметь: осуществлять набор и отбор на
обучение  по  дополнительной
общеразвивающей  программе  с  учетом
её  специфики,  а  также  состояния
здоровья, возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся (в том числе
одаренных  детей  и  обучающихся  с
ограниченными  возможностями
здоровья).
Владеть: основами  набора и  отбора на
обучение  по  дополнительной
общеразвивающей  программе  с  учетом
её  специфики,  а  также  состояния
здоровья, возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся (в том числе
одаренных  детей  и  обучающихся  с



ограниченными  возможностями
здоровья)

ПК-8.
Способен  проводить  с
обучающимися тренировки
на  основе  комплекса
специальных  упражнений
для  широкого  спектра
двигательных  умений  и
навыков  различных  видов
спорта,  включая
выбранный  с  целью
развития  технической
подготовки

ПК-8.1  Способен
планировать   учебно-
тренировочный  процесс  по
виду спорта

Знать:  -  виды  планирования  учебно-
тренировочного процесса;
-  документы  планирования
образовательного  процесса  и
тренировочного  процесса  на  разных
стадиях и этапах;
-  организацию  образовательного
процесса  по  физической  культуре  в
образовательных организациях общего и
профессионального образования;
-  организацию  деятельности  учащихся,
направленной  на  освоение
дополнительной  общеобразовательной
программы  по  физической  культуре  и
спорту;  -  терминологию  и
классификацию по виду спорта;
-  правила и организацию соревнований
по  виду  спорта;  -  способы  оценки
результатов  обучения  в  физической
культуре  и  спорту  спорте;  -
терминологию,  классификацию  и
общую  характеристику  спортивных
дисциплин  (упражнений);  -  средства  и
методы  физической,  технической,
тактической  и  психологической
подготовки;  -  виды  и  технологию
планирования  и  организации  учебно-
тренировочного  процесса  по  виду
спорта.
Уметь:  -  планировать  тренировочный
процесс,  ориентируясь  на  общие
положения
теории физической культуры при опоре
на конкретику избранного вида спорта;
-  планировать  учебно-воспитательный
процесс  по  физической  культуре  и
спорту  в  соответствии  с  основной  и
дополнительной общеобразовательной
программой;
- определять формы, методы и средства
оценивания  процесса  и  результатов
деятельности  занимающихся  при
освоении программ по видам спорта;
-  определять  задачи  учебно-
тренировочного занятия по виду спорта;
-  планировать  содержание  учебно-
тренировочных занятий по виду спорта
с  учетом  уровня  подготовленности
занимающихся,  материально-
технического  оснащения,  погодных  и
санитарно-гигиенических условий.
Владеть: - способностью планирования
учебно-тренировочных занятий по виду
спорта,  а  также  мероприятий
оздоровительного  характера  с



использованием различных
средств физической культуры;
-  способностью  планирования  занятий
по  учебному  предмету  «Физическая
культура»;
-  способностью  планирования
внеурочных  занятий  (кружков
физической культуры, групп
ОФП, спортивных секций);
-  способностью  планирования
мероприятий  активного  отдыха
обучающихся в режиме учебного и вне
учебного  времени  образовательной
организации.

ПК-8.2  Осуществляет
процесс обучения в учебно-
тренировочном  процессе  по
виду спорта

Знать: - положения теории физической
культуры,  определяющие  методику
проведения занятий в сфере физической
культуры  и  спорта  с  различным
контингентом  обучающихся  и
занимающихся;
-  методы   оценки  выполнения
двигательных  действий  на  разных
этапах обучения; - технику выполнения
двигательных  действий;  -  средства
физической  культуры  при  обучении
различным  двигательным  действиям;  -
средства  и  методы  физической,
технической,  тактической  и
психологической  подготовки;  -
методики  обучения  двигательным
действия.
Уметь: - пользоваться положениями из
теории  физической  культуры,
определяющих  методику  проведения
занятий в сфере физической культуры и
спорта  с  различным  контингентом
обучающихся и занимающихся;
- организовывать занятия по физической
культуре  и  спорту  с  использованием
различных  форм;  -  осуществлять
процесс  обучения  двигательным
действиям  на  этапах  обучения;  -
оценивать  выполнение  двигательных
действий на разных этапах обучения;  -
исправлять  ошибки  у  занимающихся  в
процессе обучения на разных его этапах;
-  осуществлять  страховку  и  помощь
занимающимся  при  выполнении
двигательных действий.
Владеть:  -  способностью осуществлять
процесс  обучения  в  учебно-
тренировочном  процессе  по  виду
спорта;  -  методами  обучения
двигательным  действиям;   -
способностью  оценивания  выполнения
двигательных действий у занимающихся
на  разных  этапах  обучения;  -



способностью  видеть  и  исправлять
ошибки  у  занимающихся  в  процессе
обучения  на  разных  его  этапах;  -
способностью осуществлять страховку и
помощь занимающимся при выполнении
двигательных действий.

ПК-8.3  Учитывает
возрастные
морфофункциональные,
психологические  и  другие
особенности  занимающихся
при  разработке  содержания
учебно-тренировочного
процесса  и  подборе
комплекса  специальных
упражнений  для  широкого
спектра  двигательных
умений  и  навыков
различных  видов  спорта,
включая выбранный с целью
развития  технической
подготовки

Знать: - виды подготовки спортсменов в
конкретном  виде  спорта;  -  возрастно-
половые,  морфофункциональные,
психологические  и  другие  особенности
занимающихся физической культурой и
спортом;  -  влияние  нагрузок  разной
направленности  на  изменение
морфофункционального  статуса;  -
основные  понятия  возрастной
психологии,  в  том  числе
психологические  особенности
занимающихся  различного   возраста;  -
особенности при разработке содержания
учебно-тренировочного  процесса  в
зависимости  от  возрастно-половых,
морфофункциональных,
психологических и других особенностей
занимающихся;
Уметь: -  дифференцировать
обучающихся,  тренирующихся  по
степени  физического  развития  в
пределах  возрастно-половых  групп  для
подбора  величин  тренировочных
нагрузок;
−  описывать  влияние  различных
средовых  факторов  и  условий  на
организм  человека  в  процессе  занятий
физической  культурой  и  спортом;  -
подбирать  величину  тренировочной
нагрузки на учебно-тренировочных
занятиях по виду спорта в соответствии
с особенностями занимающихся.
Владеть: -  способами  использования
анатомической терминологии, адекватно
отражающей
морфофункциональные  характеристики
занимающихся,  виды  их  двигательной
деятельности;
- способами проведения анатомического
анализа физических упражнений;
-  способностями  составления
комплексов  упражнений  с  учетом
двигательных режимов,
функционального  состояния  и  возраста
занимающихся  для  решения
поставленных  задач  в  учебно-
тренировочном  процессе  в  конкретном
виде спорта



4. Структура и содержание дисциплины 

Модуль (раздел)
Вид

учебной
работы

Наименование тем занятий
(учебной работы)

Семестр
Объем,

ч.
Баллы

Интерактив,
ч.

Формы
текущего
контроля

(наименование
оценочного
средства)

Раздел 1
Теоретические

основы спортивной
ориентации и

спортивного отбора
Лекции

1.Виды  спорта  и  их  классификации.
Проблема  спортивной  одаренности.
Способности  и  их  уровни.  Критерии
отбора
- Педагогические критерии
- Медико-биологические критерии
- Психологические критерии
- Социологические критерии
2.Виды (уровни) спортивного отбора
Отбор  и  ориентация  для  занятий
различными видами спорта
- Скоростно-силовые виды спорта
- Циклические виды спорта
- Игровые виды спорта
- Единоборства
- Сложнокоординационные виды спорта
- Туризм
Развитие физических качеств как критерий
отбора

4 2

2

-

Творческое
задание

ИДЗ
4 25 Реферат

презентация

ИДЗ
4 50 Творческое

задание

Раздел 2 Практическое 9. Спортивная ориентация и отбор 4 2 -



Практические
основы спортивной

ориентации и
спортивного отбора

занятие Критерии отбора
- Педагогические критерии
- Медико-биологические критерии
- Психологические критерии
- Социологические критерии
10. Этапы спортивного отбора
Отбор  и  ориентация  для  занятий
различными видами спорта
- Скоростно-силовые виды спорта
- Циклические виды спорта
- Игровые виды спорта
- Единоборства
- Сложнокоординационные виды спорта
- Туризм

4

Реферат,
презентация

ИДЗ
4 25 Реферат,

презентация

Самостоятельная
работа

Самостоятельное изучение литературы по 
модулю 1, 2. Подготовка заданий к зачету.

4 58 -- -

ПА ПА 4 0,25
Контроль Контроль Зачет 4 3,75 100

Итого: 72

Схема расчета итогового балла
Сумма баллов суммируются по результатам выполнения заданий, предусмотренных.



5. Образовательные технологии 
Для  повышения  качества  образовательного  процесса  по  дисциплине  использовали

следующие образовательные технологии:
а) технологии традиционного обучения:
– лекция;
– практическое занятие;
– самостоятельная работа;
– индивидуальное домашнее задание.
Методы обучения: наглядные, словесные, практические.
б)   технологии дифференцированного обучения:  
– лекция-беседа;
– лекция-диалог.
– семинар с использованием метода анализа конкретной ситуации.
Методы  обучения:  доклад  малых  групп,  самооценка,  индивидуальное  домашнее

задание.
в) технологии обучения в сотрудничестве:
– лекция-беседа;
Методы обучения: беседа, доклад малых групп.
г)   интерактивные технологии:  
– проблемная лекция;
– лекция-беседа;
Методы обучения:  «мозговой  штурм»,  презентационный метод,  демонстрационный

метод, работа в парах, работа в группах, самооценка.

6. Методические указания по освоению дисциплины
Приступая к освоению дисциплины, студенту необходимо внимательно ознакомиться

с  тематическим  планом  занятий,  списком  рекомендованной  литературы,  особенностями
текущего контроля, критериями и нормами оценки.

Студент должен: 
 систематически посещать аудиторные занятия; 
 изучать рекомендованную литературу;
 своевременно сдавать практические задания, необходимые для текущего контроля
 выступить с докладом и презентационным материалом по заданным темам;
 уметь определять свой уровень здоровья;
 уметь составлять указанные комплексы оздоровительных упражнений;
 уметь решать задачи по заданным темам.

Заканчивается изучение курса зачетом.

7. Оценочные средства

7.1. Паспорт оценочных средств

Семестр
Код контролируемой

компетенции (или ее части)
Наименование

оценочного средства
4 ПК-2 Вопросы к зачету, тестирование, творческое задание

ПК-3 Вопросы к зачету, творческое задание
ПК-8 Вопросы к зачету, творческое задание,



7.2. Типовые задания или иные материалы, необходимые для текущего контроля

7.2.1. _____Реферат и презентация_______________________________
(наименование оценочного средства)

Темы письменных работ

№ п/п Темы
1. Теоретическая подготовка в избранном виде спорта.

2. Общие теоретические знания о средствах развития двигательных качеств.

3. Научное обоснование анализа техники и тактики в избранном виде спорта.

4. Методика (методики) обучения технике выполнения двигательных действий и
пути ее совершенствования.

5. Самоконтроль и взаимоконтроль в избранном виде спорта.

6. Общая физическая подготовка в избранном виде спорта.

7. Развитие основных физических качеств.

8. Специальная физическая подготовка в избранном виде спорта. Повышение уровня
специальной физической подготовленности.

9. Развитие  двигательных  качеств,  определяющих  уровень  работоспособности
человека в избранном виде спорта.

10. Специальные упражнения, способствующие развитию мышечной силы, быстроты,
специальной выносливости, гибкости.

11. Психологическая и тактическая подготовка в избранном виде спорта.

12. Понятие психологической подготовки. Аутогенная тренировка. Настрой. Методы
психологической подготовки к участию в соревновательной деятельности.

13. Изучение и совершенствование тактических приемов в избранном виде спорта,
сущность и основные закономерности при проведении спортивных состязаний.

14. Организация и проведение соревнований в избранном виде спорта.

15. Роль соревнований в спорте;

16. Сенситивные периоды развития физических качеств;

17. Психологические средства восстановления;

18. Медико-биологические средства восстановления;

19. Основные положения тренировки в избранном виде спорта (понятие о тренировке,
цели и задачи, принципы и средства тренировки, виды подготовки).

20. Классификация и характеристика физических упражнений.

21. Общая характеристика деятельности в избранном виде спорта.

22. Основные средства подготовки в избранном виде спорта.



№ п/п Темы
23. Основные методы подготовки в избранном виде спорта

24. Построение, содержание и планирование тренировки в избранном виде спорта.

25. Организация и построение учебно-тренировочных занятий.

26. Формы  построения  учебно-тренировочных  занятий.  Структура  построения
спортивной подготовки.

27. Управление системой подготовки спортсмена.

28. Содержание и основные характеристики управления.

29. Планирование, моделирование и прогнозирование.

30. Контроль в избранном виде спорта.

31. Задачи,  организация,  планирование  и  учет  учебно-тренировочной  работы  по
избранному  виду  спорта  в  группах  начальной  подготовки  и  учебно-
тренировочных группах ДЮСШ.

32. Спортивный отбор. Основные принципы и организация процесса отбора.

33. Методы оценки психофизических качеств, двигательных способностей и
специальной подготовленности. Контрольные нормативы.

34. Воспитательная работа с юными спортсменами в избранном виде спорта.

35. Задачи  и  содержание  занятий  в  учебно-тренировочных  группах.  Основные
средства и методы.

36. Составление примерных недельных циклов тренировки по этапам подготовки.

37. Методика спортивных тренировок разных возрастных групп.

38. Методика спортивных тренировок в группах начальной подготовки.

39. Методика спортивных тренировок в группах спортивного совершенствования.

40. Определение уровня подготовленности занимающихся.

41. Систематизация и классификация видов спорта.

42. Составление планов спортивной тренировки в микро-, мезо- и макроциклах;

43. Отбор в избранном виде спорта;

44. Основные средства подготовки в избранном виде спорта.

45. Основные методы подготовки в избранном виде спорта.

46. Особенности психологической подготовки спортсмена.

47. Восстановительные мероприятия.



№ п/п Темы

48. Спортивное совершенствование в избранном виде спорта.

49. Сдача контрольных нормативов в избранном виде спорта.

50. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта, в том числе
организация судейства.

51. Организация и проведение контрольных тренировок.

52. Спортивное совершенствование в избранном виде спорта.

53. Классификация средств спортивной тренировки.

54. Управление и планирование в спортивной тренировке.

55. Система спортивной и соревновательной деятельности.

56. Общие принципы динамики нагрузок и соотношения работы преимущественной
направленности.

57. Соотношение нагрузки и ее распределение по этапам подготовки.

58. Формы построения учебно-тренировочных занятий.

59. Составление конспекта учебно-тренировочного занятия.

60. Контроль в избранном виде спорта.

61. Отбор спортсменов в избранном виде спорта в процессе многолетней подготовки.

62. Организация и проведение соревнований (составление положения, календаря).

63. Составление  текущих,  перспективных  и  оперативных  планов  спортивной
подготовки на этапах многолетней спортивной подготовки.

64. Основные требования спортивного отбора в избранном виде спорта.

65. Методы  спортивного  отбора  и  ориентации  на  этапах  многолетней  спортивной
подготовки в избранном виде спорта.

66. Средства  оценки  показателей  физической  (технической,  тактической,
психологической,  интегральной)  подготовленности  спортсмена  на  различных
этапах спортивной подготовки в избранном виде спорта.

67. Объективные,  субъективные и смешанные критерии спортивных достижений  в
избранном виде спорта.

Краткое описание и регламент выполнения

1. Начинается реферат с титульного листа (не нумеруется)
2. За  титульным  листом  следует  Содержание.  Содержание  -  это  план  реферата,  в

котором  каждому  разделу  должен  соответствовать  номер  страницы,  на  которой  он
находится.



Текст реферата. Он делится на три части: введение, основная часть и заключение. 
Во  введении реферата  отражают  актуальность,  цель,  задачи,  объект,  предмет

исследования. 
В  основной  части работы  необходимо  раскрыть  суть  рассматриваемой  проблемы,

опираясь на источники и научную литературу. 
В  заключение  реферата  подводятся  итоги  исследования,  суммируются  научные

результаты, даются рекомендации по дальнейшей разработке проблемы. 
Список  литературы.  Список  источников  литературы  нумеруется,  работы  должны

располагаться  в  алфавитном  порядке.  Литература  на  иностранном  языке  (если  есть)
завершает список литературы. Желательно, чтобы в списке литературы были использованы
как  фундаментальные  исследования  прошлых  лет,  так  и  современные  исследования  по
изучаемой  проблеме  (не  старше  5  лет).  Оформление  списка  литературы  по  требованиям
ГОСТа:   https://www.tltsu.ru/uscience/scientific-library/guests/     

Объем и технические требования, предъявляемые к выполнению реферата.
Согласно ГОСТу и общим рекомендациям: объем: 15-20 страниц; формат бумаги –

А4; поля: левое – 30 мм, правое – 15 мм, верхнее и нижнее – 20 мм; шрифт –  Times New
Roman,  размер  –  14;  цвет  шрифта  –  черный;  интервал  между  абзацами  –  0  пт.;
междустрочный интервал – 1,5; выравнивание – по ширине; отступ первой строки (абзац) –
1,25 см (не допускается создание абзацной строки с помощью клавиши «Пробел»). 

Оформление цитирования и требования к уникальности: 
Уникальность  текста:  по  стандарту  нет  требований  к  проценту  оригинальности

реферата.  При  этом  введение  и  заключение  должно  быть  написано  полностью
самостоятельно, а в тексте работы не должно быть плагиата (заимствования должны быть
корректными,  т.е.  с  указанием  источника  в  соответствии  с  правилами  цитирования).  На
цитаты,  статистические  и  другие  данные  в  обязательном  порядке даются  сноски  на
источник информации (в  сноске [1,  с.  26] указывается  первая  цифра номер источника из
библиографического списка, а вторая цифра конкретная страница источника).

Критерии оценки: 
 оценка  «отлично» выставляется  студенту,  если  его  доклад  самостоятельный,

представляющий собой краткое изложение полученных результатов теоретического анализа
проблемы,  где  автор раскрывает суть  исследуемой проблемы,  приводит различные точки
зрения,  а  также  собственные  взгляды;  материал  доступен  для  слушателей,  в  процессе
презентации проявляет владение материала; 

 оценка  «хорошо» выставляется  студенту,  если   его  доклад  самостоятельный,
представляющий собой краткое изложение полученных результатов теоретического анализа
проблемы,  где  автор раскрывает суть  исследуемой проблемы,  приводит различные точки
зрения,  недостаточно  аргументированы  собственные  взгляды;  есть  замечания  к  манере
подачи материала в ходе презентации;

 оценка  «удовлетворительно» выставляется  студенту,  если   его  доклад
самостоятельный,  представляющий  собой  краткое  изложение  полученных  результатов
теоретического анализа проблемы, однако низкая степень раскрытия сущности проблемы,
недостаточная обоснованность выбора источников, есть замечания к манере его подачи;

 оценка  «неудовлетворительно» выставляется  студенту,  если  он  не  подготовил
доклад.

7.2.2. Комплект творческих заданий 

Задание  1. Составить  комплекс  тестов  по  видам  спорта  и  выявить  их
информативность математическим путем.



Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется студенту, который задание выполняет правильно,

хорошо  владеет  теоретическим   материалом,  проявляет  творческий  подход  к  решению
практической задачи;

- оценка «хорошо» выставляется студенту, который задание выполняет с одной или
двумя  ошибками,  владеет  теоретическим   материалом,  проявляет  творческий  подход  к
решению практической задачи;

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который задание выполняет с
ошибками,  недостаточно  владеет  теоретическим  материалом,  недостаточно  проявляет
творческий подход к решению практической задачи;

-  оценка  «неудовлетворительно» выставляется  студенту,  который  задание
выполняет с ошибками, не владеет теорией, не проявляет творческий подхода при решении
практической задачи.

7.3.  Оценочные  средства  для  промежуточной  аттестации  по  итогам  освоения
дисциплины

7.3.1. Вопросы к промежуточной аттестации

№ п/п Вопросы к зачету
1. Теоретическая подготовка в избранном виде спорта.
2. Общие теоретические знания о средствах развития двигательных качеств.

3. Научное обоснование анализа техники и тактики в избранном виде спорта.

4. Методика (методики) обучения технике выполнения двигательных действий и
пути ее совершенствования.

5. Самоконтроль и взаимоконтроль в избранном виде спорта.

6. Общая физическая подготовка в избранном виде спорта.

7. Развитие основных физических качеств.

8. Специальная физическая подготовка в избранном виде спорта.
Повышение уровня специальной физической подготовленности.

9. Специальные упражнения, способствующие
развитию мышечной силы, быстроты, специальной выносливости, гибкости.

10. Основные стороны спортивной тренировки в избранном виде спорта;

11. Комплексный контроль и учет в спортивной подготовке;

12. Роль соревнований в спорте;

13. Сенситивные периоды развития физических качеств;

14. Психодиагностические и личностно-оценочные подходы в спортивном отборе

15. Избирательные  преимущественно  биодиагностические  критерии  в  спортивном
отборе

16. Спортивно-интегративные подходы в спортивном отборе.



№ п/п Вопросы к зачету

17. Общая характеристика деятельности в избранном виде спорта.

18. Основные средства подготовки в избранном виде спорта.

19. Основные методы подготовки в избранном виде спорта

20. Построение, содержание и планирование тренировки в избранном виде спорта.

21. Организация и построение учебно-тренировочных занятий.

22. Формы  построения  учебно-тренировочных  занятий.  Структура  построения
спортивной подготовки.

23. Планирование, моделирование и прогнозирование.

24. Контроль в избранном виде спорта.

25. Спортивный отбор. Основные принципы и организация процесса отбора.

26. Методы оценки психофизических качеств, двигательных способностей и
специальной подготовленности. Контрольные нормативы.

27. Методика спортивных тренировок в группах начальной подготовки и УТГ.

28. Методика спортивных тренировок в группах спортивного совершенствования.

29. Определение уровня подготовленности занимающихся.

30. систематизация и классификация видов спорта.

31. составление планов спортивной тренировки в микро-, мезо- и макроциклах;

32. Организация и проведение контрольных тренировок.

33. Система спортивной и соревновательной деятельности.

34. Нагрузки в различных зонах интенсивности.

35. Соотношение нагрузки и ее распределение по этапам подготовки.

36. Нормативные основы в юношеском спорте. Виды нормативных показателей.

37. Нормативные показатели тренировочных нагрузок. Нормативные документы.

38. Отбор на этапах спортивной подготовки.

39. История развития избранного вида спорта.

40. Методика обучения технике избранного вида спорта.

41. Роль подвижных игр в спортивной ориентации и отборе.



№ п/п Вопросы к зачету

42. Этапы спортивного отбора

43. Отбор на этапе начальной подготовки.

44. Отбор на этапах базовой подготовки

45. Отбор на этапе максимальной реализации возможностей

46. Отбор на этапе сохранения достижений

7.3.2. Критерии и нормы оценки

Семестр

Форма
проведения

промежуточной
аттестации

Критерии и нормы оценки

7

Зачёт
устный

«зачтено» Посещение практических занятий не менее
80%.  В  случае  большего  %  отсутствия
необходимо  предоставление
соответствующего документа (медицинская
справка  о  болезни,  справка-вызов  на
спортивные  сборы  или  соревнования,  и
т.п.). Выполнение заданий по предложенной
теме.  Оценка  за  практическое  выполнение
заданий  не  должна  быть  ниже  оценки
«удовлетворительно».

«не зачтено» Отсутствие  на  занятиях  более  80%  без
уважительной  причины.  Не  выполнение
условий зачета.

Зачет
(тестирование)

«зачтено» 70% и более правильных ответов
«не зачтено» менее 70% правильных ответов



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

8.1. Обязательная литература

№ п/п Авторы, составители Заглавие (заголовок)

Тип (учебник, учебное
пособие, учебно-

методическое пособие,
практикум, др.)

Год издания

Количество в
научной

библиотеке /
Наименование

ЭБС
1 Белова Ю. В. Теория  и  технология  физического  воспитания

детей
учебно-методическое

пособие
2018 ЭБС "IPRbooks"

2 Ветков Н. Е.
Спортивные и подвижные игры

учебно-методическое
пособие

2016 ЭБС "IPRbooks"

3 Пиянзин А. Н.,
 Джалилов А. А.

Теория физической культуры и спорта учебное пособие 2017 Репозиторий
ТГУ

4 Семенова, Г. И. Спортивная  ориентация  и  отбор  для  занятий
различными видами спорта

учебное пособие 2015
ЭБС "IPRbooks"

5 Губа, В. П.,
 Пресняков В. В.

Методы математической обработки результатов
спортивно-педагогических исследований

учебно-методическое
пособие

2015
ЭБС "IPRbooks"

6 Миллер, Л. Л. Спортивная медицина учебное пособие 2015 ЭБС "IPRbooks"
7 Губа, В. П. Теория  и  методика  современных  спортивных

исследований
монография 2019

ЭБС "IPRbooks"

8.2. Дополнительная литература

№
п/п

Авторы, составители Заглавие (заголовок)
Тип (учебник, учебное

пособие, учебно-методическое
пособие, практикум, др.)

Год издания

Количество в
научной

библиотеке /
Наименование

ЭБС
1 Макеева В. С.  Теория и методика физической культуры

учебно-методическое пособие 2014
ЭБС "IPRbooks"

2 Лазунина И. В. Учебная  и  профессионально-ориентированная
практика студентов

электрон. учеб. пособие 2015
Репозиторий

ТГУ
3 Уманец, В. А. Спортивная генетика. Курс лекций учебное пособие 2010. ЭБС "IPRbooks"
4 Григорьева, И. И.

Черноног  Д.  Н.,
Нагорных Ю. Д.

Образование  и  спортивная  подготовка.
Процессы  модернизации.  Вопросы  и  ответы.
Часть 1. Организация тренировочного процесса

электрон. текст 2016.
ЭБС "IPRbooks"



8.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных
систем

– https://e.lanbook.com/
– https://dspace.tltsu.ru/
– http://www.studentlibrary.ru/
– https://new.znanium.com/
– http://www.iprbookshop.ru/

8.4. Перечень программного обеспечения
№
п/п

Наименование ПО
Реквизиты договора

(дата, номер, срок действия)
1. Windows Договор от 19.05.2015г. № 690,

бессрочно
2. OfficeStandart Договор от 20.07.2016г. № 727

бессрочно

8.5.  Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для
осуществления образовательного процесса по дисциплине 

№
п/
п

Наименование оборудованных учебных кабинетов,
лабораторий, мастерских и др. объектов для проведения
практических и лабораторных занятий, помещений для

самостоятельной работы обучающихся (номер аудитории)

Перечень основного
оборудования

1.

У-213
Компьютерный класс.
Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного
типа.
Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского
типа.
Учебная аудитория для проведения лабораторных работ.
Учебная аудитория для практических занятий.
Учебная  аудитория  для  выполнения  учебных,  курсовых  и
дипломных работ.
Учебная  аудитория  для  курсового  проектирования
(выполнения курсовых работ).
Учебная  аудитория  для  проведения  групповых  и
индивидуальных консультаций
Учебная  аудитория  для  проведения  занятий   текущего
контроля и промежуточной аттестации.

Столы  ученические
двухместные,  стол
преподавательский,  стулья,
доска  аудиторная  (меловая),
компьютеры с  выходом в  сеть
Интернет

2

У-221
Помещение для самостоятельной работы

Столы  ученические
двухместные,  стол
преподавательский,  стулья,
доска  аудиторная  (меловая),
компьютеры с  выходом в  сеть
Интернет

3

У-126
Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного
типа.  Учебная  аудитория  для  проведения  занятий
семинарского  типа.  Учебная  аудитория  для  курсового
проектирования  (выполнения  курсовых  работ).  Учебная
аудитория  для  проведения  групповых  и  индивидуальных
консультаций.  Учебная  аудитория  для  проведения  занятий
текущего контроля и промежуточной аттестации.

Парты (монблок)  двухместные;
стол преподавательский ;  стул,
доска аудиторная; проектор.
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