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Цель – освоение студентами системы научно-практических знаний, умений и 
компетенций в области теории спорта и подготовка их к разносторонней 
профессиональной деятельности по специальности  

 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплины и практики, на освоении которых базируется данная дисциплина: 

Профессиональное физкультурно-спортивное совершенствование 2; Технологии 

физкультурно-спортивной деятельности 2. 

 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как 

предшествующее: «Профессиональное физкультурно-спортивное совершенствование 2», 

«Спортивная медицина»; «Основы медицинских знаний». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

Способен разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-

педагогические техноло-

гии, основанные на знании 

законов развития личности 

и их возрастных особенно-

стей, а также нормативных 

документов по вопросам 

обучения и воспитания де-

тей и молодежи, конвенции 

о правах ребенка 

 (ПК-2) 

ПК-2.1. Руководствуется 

законами развития лично-

сти и их возрастных осо-

бенностей, а также норма-

тивными документами по 

вопросам обучения и вос-

питания детей и молоде-

жи, конвенции о правах 

ребенка 

 

Знать: законы развития личности и 

их возрастные особенности; 

нормативные документы по вопро-

сам обучения и воспитания детей и 

подростков. 

Уметь: планировать и проводить 

учебные и учебно-тренировочные 

занятия по физической культуре и 

спорту, физкультурно-

оздоровительные и спортивные ме-

роприятия, основываясь на знании 

законов развития личности и их 

возрастных особенностей; исполь-

зовать средства физического воспи-

тания в обучении и воспитании де-

тей и молодежи учитывая возраст-

ные особенности и законы развития 

личности.  

Владеть: навыками применения 

здоровьесберегающих и здоровье-

формирующих технологий, осно-

ванных на знании законов развития 

личности и их возрастных особен-

ностей, а также нормативных доку-

ментов.  

навыками планирования учебных и 

учебно-тренировочных занятий по 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

физической культуре и спорту, 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий, основы-

ваясь на знание законов развития 

личности и их возрастных особен-

ностей. 

ПК-2.2. Осваивает и реа-

лизует современные пси-

холого-педагогические 

технологии в обучении и 

воспитании детей и моло-

дежи, согласно возраст-

ным особенностям 

 

Знать: принципы применения пси-

холого-педагогических технологий 

в здоровьесберегающей педагогике. 

Причины, способствующие ухуд-

шению психического здоровья у 

детей разного школьного возраста. 

Уметь: применять здоровьесбере-

гающие и здоровьеформирующие 

технологии при работе со школь-

никами разного возраста; 

реализовывать учебные и внекласс-

ные формы проведения занятий по 

физическому воспитанию с целью 

установки мотивации на ведение 

здорового образа жизни.  

Владеть: навыками реализации 

учебных и внеклассных форм про-

ведения занятий по физическому 

воспитанию с целью установки мо-

тивации на ведение здорового обра-

за жизни. 

ПК-2.3. Использует в 

профессиональной дея-

тельности нормативные 

документы по вопросам 

обучения и воспитания 

детей и молодежи, кон-

венции о правах ребенка 

Знать: Приоритетные направления 

развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образователь-

ную деятельность в Российской 

Федерации, нормативных докумен-

тов по вопросам обучения и воспи-

тания детей и молодежи, федераль-

ных государственных образова-

тельных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного об-



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

щего, среднего общего образова-

ния, законодательства о правах ре-

бенка, трудового законодательства; 

- Нормативные документы по во-

просам обучения и воспитания де-

тей и молодежи; - конвенцию о 

правах ребенка; - трудовое законо-

дательство. 

Уметь: - Использовать и апробиро-

вать специальные подходы к обу-

чению в целях включения в образо-

вательный процесс всех обучаю-

щихся, в том числе с особыми по-

требностями в образовании: обу-

чающихся, проявивших выдающие-

ся способности; обучающихся, для 

которых русский язык не является 

родным; обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья 

Владеть: способностями поиска, 

изучения и анализа нормативных 

документов по вопросам обучения 

и воспитания детей и молодежи, 

конвенции о правах ребенка; - спо-

собностями преподавания с исполь-

зованием разных методик, основ-

ных принципов деятельностного 

подхода, видов и приемов совре-

менных педагогических технологий 

в соответствии с нормативными 

документами по вопросам обучения 

и воспитания детей и молодежи, 

конвенции о правах ребенка. 

Способен осуществлять 

набор и отбор на обучение 

по дополнительной обще-

развивающей программе с 

учетом её спицифики, а 

также индивидуальных и 

возрастных характеристик 

ПК-3.1 Знает приоритет-

ные направления развития 

системы дополнительного 

образования Российской 

Федерации, законы и 

иные нормативно-

правовые акты, регламен-

Знать: приоритетные направления 

развития системы дополнительного 

образования Российской Федера-

ции, законы и иные нормативно-

правовые акты. Уметь: регламен-

тировать деятельность в сфере до-

полнительного образования в Рос-



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

обучающихся (ПК-3) 

 

 

 

 

 

 

 

тирующие деятельность в 

сфере дополнительного 

образования в Российской 

Федерации 

сийской Федерации. 

Владеть: приоритетными направ-

лениями развития системы допол-

нительного образования Россий-

ской Федерации, законы и иные 

нормативно-правовые акты, регла-

ментирующие деятельность в сфере 

дополнительного образования. 

ПК-3.2 Способен приме-

нять основные норматив-

но-правовые акты в сфере 

дополнительного образо-

вания с учетом её специ-

фики, а также состояния 

здоровья, возрастных и 

индивидуальных особен-

ностей обучающихся (в 

том числе одаренных де-

тей и обучающихся с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья) 

Знать: основные нормативно-

правовые акты в сфере дополни-

тельного образования с учетом её 

специфики, а также состояния здо-

ровья, возрастных и индивидуаль-

ных особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей и обу-

чающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья).  

Уметь: применять основные нор-

мативно-правовые акты в сфере до-

полнительного образования с уче-

том её специфики, а также состоя-

ния здоровья, возрастных и инди-

видуальных особенностей обучаю-

щихся (в том числе одаренных де-

тей и обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья).  

Владеть: основными нормативно-

правовыми актами в сфере допол-

нительного образования с учетом её 

специфики, а также состояния здо-

ровья, возрастных и индивидуаль-

ных особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей и обу-

чающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья). 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

ПК-3.3 Способен осу-

ществлять набор и  отбор 

на обучение по дополни-

тельной общеразвиваю-

щей программе с учетом 

её специфики, а также со-

стояния здоровья, воз-

растных и индивидуаль-

ных особенностей обуча-

ющихся (в том числе ода-

ренных детей и обучаю-

щихся с ограниченными 

возможностями здоровья) 

Знать: основы набора и  отбора на 

обучение по дополнительной об-

щеразвивающей программе с уче-

том её специфики, а также состоя-

ния здоровья, возрастных и инди-

видуальных особенностей обучаю-

щихся (в том числе одаренных де-

тей и обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья). 

Уметь: осуществлять набор и от-

бор на обучение по дополнитель-

ной общеразвивающей программе с 

учетом её специфики, а также со-

стояния здоровья, возрастных и ин-

дивидуальных особенностей обу-

чающихся (в том числе одаренных 

детей и обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья). 

Владеть: основами  набора и  от-

бора на обучение по дополнитель-

ной общеразвивающей программе с 

учетом её специфики, а также со-

стояния здоровья, возрастных и ин-

дивидуальных особенностей обу-

чающихся (в том числе одаренных 

детей и обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья) 

Способен организовывать, 

в том числе стимулировать 

и мотивировать деятель-

ность и общение обучаю-

щихся на учебных занятиях 

(ПК-4) 

 

ПК-4.1 Знать особенности 

профессиональной дея-

тельности, методы, формы 

и средства на учебных за-

нятиях по дополнительной 

общеобразовательной 

программе 

Знать: особенности профессио-

нальной деятельности, методы, 

формы и средства на учебных заня-

тиях по дополнительной общеобра-

зовательной программе 

Уметь: выявлять особенности про-

фессиональной деятельности, при-

менять методы, формы и средства 

на учебных занятиях по дополни-

тельной общеобразовательной про-

грамме  

Владеть: методами, формами и 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

средствами на учебных занятиях по 

дополнительной общеобразова-

тельной программе 

ПК-4.2 Готовить инфор-

мационные материалы о 

возможностях и содержа-

нии дополнительной об-

щеобразовательной про-

граммы и представлять их 

при проведении меропри-

ятий по привлечению 

обучающихся с учетом 

мотивов поведения обу-

чающихся 

Знать: о возможностях и содержа-

нии дополнительной общеобразо-

вательной программы. 

Уметь: готовить информационные 

материалы о возможностях и со-

держании дополнительной общеоб-

разовательной программы и пред-

ставлять их при проведении меро-

приятий по привлечению обучаю-

щихся с учетом мотивов поведения 

обучающихся. 

Владеть: информационными мате-

риалами о возможностях и содер-

жании дополнительной общеобра-

зовательной программы при прове-

дении мероприятий по привлече-

нию обучающихся с учетом моти-

вов поведения обучающихся 

ПК-4.3 Стимулировать и 

мотивировать обучаю-

щихся к деятельности и 

общению на учебных за-

нятиях по дополнительной 

общеобразовательной 

программе 

Знать: основы стимулирования и 

мотивирования обучающихся к де-

ятельности и общению на учебных 

занятиях. 

 Уметь: мотивировать обучающих-

ся к деятельности и общению на 

учебных занятиях по дополнитель-

ной общеобразовательной про-

грамме. 

Владеть: методами, формами и 

средствами стимулирования и мо-

тивирования обучающихся к дея-

тельности и общению на учебных 

занятиях по дополнительной обще-

образовательной программе 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

Способен проводить с обу-

чающимися лекции и бесе-

ды о пользе, значении фи-

зической культуры и спор-

та, основах здорового об-

раза жизни, гигиены, пер-

вой доврачебной помощи  

(ПК-7) 

 

ПК-7.1. Осуществляет 

поиск информации для 

проведения с обучающи-

мися лекций и бесед по 

темам в сфере физиче-

ской культуры и спорта.  

Знать: - основные технологии по-

иска и сбора информации по темам 

в сфере физической культуры и 

спорта; - информационно-

поисковые системы и базы данных 

по теории физической культуры и 

спорта; - технологию осуществле-

ния поиска информации; - техноло-

гию систематизации полученной 

информации;  

Уметь: работать с информацией, 

представленной в различной фор-

ме; - синтезировать информацию, 

представленную в различных ис-

точниках; - обосновывать решение 

задач физической культуры с пози-

ций системного подхода 

Владеть: способностями работы с 

персональным 

компьютером и поисковыми серви-

сами Интернета; - 

способностями анализа и синтеза  

обработки информации по вопро-

сам физической культуры и спорта 

из различных 

информационно-поисковых систем; 

- способностями критического 

анализа и обобщения информации 

по актуальным 

вопросам развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК-7.2. Обладает знани-

ями  в сфере физической 

культуры и спорта для 

передачи их обучающим-

ся с использованием раз-

личных форм 

Знать: - теоретические и методиче-

ские основы физической культуры 

и спорта; историю развития физи-

ческой культуры и спорта; - основ-

ные понятия сферы физической 

культуры и спорта; - о пользе и 

значении физической культуры и 

спорта, - основы здорового образа 

жизни, гигиены, первой доврачеб-



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

ной помощи и др.  

Уметь: - передавать теоретические 

знания в сфере физической культу-

ры и спорта обучающимся с помо-

щью различных форм (лекции, бе-

седы и др.);  

Владеть: способами передачи тео-

ретических знаний в сфере физиче-

ской культуры и спорта обучаю-

щимся; словесными способами пе-

редачи знаний (рассказ, беседа, 

объяснение, лекция и др.); - 

наглядными способами передачи 

знаний (иллюстрации, схемы, гра-

фики, презентации; видеофильмы и 

др.); - практическими способами 

передачи знаний (лабораторные и 

практические работы, упражнения).  

ПК-7.3 Способен осу-

ществлять передачу зна-

ний по теории и методике 

физической культуры 

обучающимся через соци-

альное 

взаимодействие  

Знать: - основы общения; - психо-

логические основы общения с раз-

личными категориями людей; ме-

тоды 

убеждения, аргументации своей по-

зиции;  

Уметь: - передавать знания обуча-

ющимся; - выражать различные 

коммуникативные намерения; - ор-

ганизовывать коммуникативную 

среду; - общаться с детьми; управ-

лять учебными и тренировочными 

группами с целью вовлечения за-

нимающихся в процесс обучения и 

воспитания 

Владеть: - способностями осу-

ществлять передачу знаний по тео-

рии и методике физической культу-

ры обучающимся; - способностями 

управления учебными и трениро-

вочными группами с целью вовле-

чения занимающихся в процесс 

обучения и воспитания. 

 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

Способен проводить с обу-

чающимися тренировки на 

основе комплекса специ-

альных упражнений для 

широкого спектра двига-

тельных умений и навыков 

различных видов спорта, 

включая выбранный с це-

лью развития технической 

подготовки (ПК-8) 

 

ПК-8.1 Способен плани-

ровать  учебно-

тренировочный процесс 

по виду спорта 

Знать: - виды планирования учеб-

но-тренировочного процесса; - до-

кументацию планирования; - спе-

цифику планирования, его объек-

тивные и субъективные предпо-

сылки, масштабы и предметные ас-

пекты планирования; 

- методические и технологические 

подходы, структуру построения за-

нятий, формы и способы планиро-

вания; 

- основные и дополнительные фор-

мы занятий; 

- документы планирования образо-

вательного процесса и тренировоч-

ного процесса на разных стадиях и 

этапах; 

- организацию образовательного 

процесса по физической культуре в 

образовательных организациях об-

щего и профессионального образо-

вания; 

- организацию деятельности уча-

щихся, направленной на освоение 

дополнительной общеобразова-

тельной программы по физической 

культуре и спорту; - терминологию 

и классификацию по виду спорта; - 

принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по виду 

спорта; - содержания и правила 

оформления плана учебно-

тренировочного занятия с исполь-

зованием средств физической куль-

туры и спорта; -  

- правила и организацию соревно-

ваний по виду спорта; - способы 

оценки результатов обучения в фи-

зической культуре и спорту спорте; 

- терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

дисциплин (упражнений); - сред-

ства и методы физической, техни-

ческой, тактической и психологи-

ческой подготовки; - виды и техно-

логию планирования и организации 

учебно-тренировочного процесса 

по виду спорта. 

Уметь: - планировать тренировоч-

ный процесс, ориентируясь на об-

щие положения 

теории физической культуры при 

опоре на конкретику избранного 

вида спорта; 

- планировать учебно-

воспитательный процесс по физи-

ческой культуре и спорту в соот-

ветствии с основной и дополни-

тельной общеобразовательной 

программой; 

- определять цель, задачи, осу-

ществлять подбор средств и уста-

навливать параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и 

вне учебного времени; 

- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности занима-

ющихся при освоении программ по 

видам спорта; 

- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по виду 

спорта; 

- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по виду 

спорта с учетом уровня подготов-

ленности занимающихся, матери-

ально-технического 

оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

Владеть: - способностью планиро-

вания учебно-тренировочных заня-

тий по виду спорта, а также меро-

приятий оздоровительного характе-

ра с использованием различных  

средств физической культуры; 

- способностью планирования заня-

тий по учебному предмету «Физи-

ческая культура»; 

- способностью планирования вне-

урочных занятий (кружков физиче-

ской культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); 

- способностью планирования ме-

роприятий активного отдыха обу-

чающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 

ПК-8.2 Осуществляет 

процесс обучения в учеб-

но-тренировочном про-

цессе по виду спорта 

Знать: - положения теории физиче-

ской культуры, определяющие ме-

тодику проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом обучаю-

щихся и занимающихся; 

- формы организации занятий по 

физической культуре и спорту; - 

способностью осуществлять про-

цесс обучения двигательным дей-

ствиям; - методы обучения двига-

тельным действиям; - этапы обуче-

ния двигательным действия (озна-

комление, разучивание, совершен-

ствование); - методы  оценки вы-

полнения двигательных действий 

на разных этапах обучения; - тех-

нику выполнения двигательных 

действий; - способы исправления 

ошибок у занимающихся в процес-

се обучения на разных его этапах 

обучения; - виды страховки и по-

мощи занимающимся при выпол-

нении двигательных действий; - 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

средства физической культуры при 

обучении различным двигательным 

действиям; - средства и методы фи-

зической, технической, тактической 

и психологической подготовки; - 

методики обучения двигательным 

действия. 

Уметь: - пользоваться положения-

ми из теории физической культуры, 

определяющих методику проведе-

ния занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и за-

нимающихся; 

- организовывать занятия по физи-

ческой культуре и спорту с исполь-

зованием различных форм; - осу-

ществлять процесс обучения двига-

тельным действиям на этапах обу-

чения (ознакомление, разучивание, 

совершенствование); - применять 

различные методы обучения двига-

тельным действиям; - оценивать 

выполнение двигательных действий 

на разных этапах обучения; - ис-

правлять ошибки у занимающихся 

в процессе обучения на разных его 

этапах; - осуществлять страховку и 

помощь занимающимся при вы-

полнении двигательных действий; - 

использовать разные средства фи-

зической культуры при обучении 

различным двигательным действи-

ям.  

Владеть: - способностью осу-

ществлять процесс обучения в 

учебно-тренировочном процессе по 

виду спорта; - методами обучения 

двигательным действиям; -

способностью оценивания выпол-

нения двигательных действий у за-

нимающихся на разных этапах обу-



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

чения; - способностью видеть и ис-

правлять ошибки у занимающихся 

в процессе обучения на разных его 

этапах; - способностью осуществ-

лять страховку и помощь занима-

ющимся при выполнении двига-

тельных действий. 

ПК-8.3 Учитывает воз-

растные морфофункцио-

нальные, психологические 

и другие особенности за-

нимающихся при разра-

ботке содержания учебно-

тренировочного процесса 

и подборе комплекса спе-

циальных упражнений для 

широкого спектра двига-

тельных умений и навы-

ков различных видов 

спорта, включая выбран-

ный с целью развития 

технической подготовки 

Знать: - терминологию и класси-

фикацию по виду спорта; - виды 

подготовки спортсменов в конкрет-

ном виде спорта; - возрастно-

половые, морфофункциональные, 

психологические и другие особен-

ности занимающихся физической 

культурой и спортом; - влияние 

нагрузок разной направленности на 

изменение морфофункционального 

статуса; - биомеханические особен-

ности опорно-двигательного аппа-

рата человека; - анатомо-

физиологические и биомеханиче-

ские основы развития физических 

качеств; 

- основные понятия возрастной 

психологии, в том числе психоло-

гические особенности занимаю-

щихся старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого воз-

раста; -  особенности при разработ-

ке содержания учебно-

тренировочного процесса в зависи-

мости от возрастно-половых, мор-

фофункциональных, психологиче-

ских и других особенностей зани-

мающихся;  

- средства и методы физической, 

технической, тактической и психо-

логической подготовки; - методики 

обучения технике выполнения 

упражнений;  

Уметь: - дифференцировать обу-



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

чающихся, тренирующихся по сте-

пени физического 

развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора вели-

чин тренировочных нагрузок; 

- применять биомеханические тех-

нологии формирования и 

совершенствования движений че-

ловека с заданной результативно-

стью; 

− описывать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе заня-

тий физической культурой и спор-

том; - подбирать величину трени-

ровочной нагрузки на учебно-

тренировочных 

занятиях по виду спорта в соответ-

ствии с поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; 

- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по виду 

спорта с учетом возрастных осо-

бенностей и уровня физической 

подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснаще-

ния, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

Владеть: - способами использова-

ния анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные характери-

стики занимающихся, виды их дви-

гательной деятельности; 

- способами проведения анатомиче-

ского анализа физических упраж-

нений, биомеханического анализа 

статических положений и движе-

ний человека; 

- способностями составления ком-

плексов упражнений с учетом дви-

гательных режимов, 



  

Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Планируемые результаты обуче-

ния 

функционального состояния и воз-

раста занимающихся для решения 

поставленных задач в учебно-

тренировочном процессе в кон-

кретном виде спорта 

 



4. Структура и содержание дисциплины  

 

Модуль (раздел) 

Вид 

учебной 

работы 

Наименование тем занятий 

(учебной работы) 
Семестр 

Объем, 

ч. 
Баллы 

И
н

т
ер

а
к

т
и

в
, 
ч

. 

Формы текущего 

контроля 

(наименование 

оценочного средства) 

Модуль 1 

Основы теории 

спорта 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекции Основные тенденции развития 
спорта и системы спортивной 

подготовки. 

5 4 20  Проверка реферата 

 Лекции Формирование теории спорта. 5 6 20  Проверка реферата 

 Лекции Становление и развитие научно-
методических основ системы 

спортивной подготовки. 

5 4 20  Устный ответ 

Модуль 2 

Особенности 

соревновательной 

деятельности 

Практическое 

занятие 

Содержание и особенности 
соревновательной деятельности 

спортсмена (на примере 
конкретного вида спорта). 

5 4 10  Опрос по теме 



  

Модуль (раздел) 

Вид 

учебной 

работы 

Наименование тем занятий 

(учебной работы) 
Семестр 

Объем, 

ч. 
Баллы 

И
н

т
ер

а
к

т
и

в
, 
ч

. 

Формы текущего 

контроля 

(наименование 

оценочного средства) 

 Практическое 

занятие 

Обоснование использования 
соревнований в 

совершенствовании тактической 
подготовки спортсмена (на 
примере конкретного вида 

спорта). 

5 6 10  Опрос по теме 

 Практическое 

занятие 

Основные разделы в подготовке 
спортсмена 

5 4 20  Проверка практических 

 СР Самостоятельная работа 5 40    

Итого:  72 100    



5. Образовательные технологии  

Технология традиционного обучения развития. 

Практическое занятие. Методы: наглядные, практические.  

 

6. Методические указания по освоению дисциплины 

Бег по дистанции: все беговые упражнения и ускорения выполнять без напряжения, 

свободно.  Количество повторений зависит от уровня физической подготовленности. После 

каждого ускорения педагог обращает внимание на основные ошибки, предлагая устранить их 

в очередной пробежке. Бег по виражу: обратить внимание на необходимость бежать 

свободно и не закрепощенно, следить за своевременным наклоном туловища к центру 

поворота, изменением движения рук и ног, разворотом стоп влево, более широкой и 

свободной работой правой руки. Низкий старт и стартовый разбег:  при установке колодок 

целесообразно начинать обучение с обычного варианта низкого старта. Следует 

контролировать правильное распределение веса тела на 4 опорные точки. Расположение плеч 

относительно стартовой линии и таза  относительно плеч. Все стартовые упражнения в 

начале обучения выполнять на оптимальной скорости и без команды, а затем постепенно 

переходить к групповым стартам с  подачей команд. Прыжок в длину «согнув ноги»: все 

упражнения заканчивать свободным отталкиванием от грунта. Следить за постановкой стопы 

(на переднюю часть). Не закрепощать верхний плечевой пояс. Мышцы шеи и лица не 

должны напрягаться.  

. 

  

 

  



 

7. Оценочные средства 

 

7.1. Паспорт оценочных средств  

 

Семестр 
Код контролируемой компетенции 

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

1 Способен разрабатывать (осваивать) 

и применять современные 

психолого-педагогические 

технологии, основанные на знании 

законов развития личности и их 

возрастных особенностей, а также 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, конвенции о 

правах ребенка 

 (ПК-2) 

Собеседование вопросы по 

разделам: Спортивный результаты как 

атрибут спорта. Факторы и тенденции 

их динамики. 

 

2 Способен осуществлять набор и 

отбор на обучение по 

дополнительной общеразвивающей 

программе с учетом её спицифики, а 

также индивидуальных и 

возрастных характеристик 

обучающихся (ПК-3) 

Собеседование вопросы по 

разделам: Социальные функции спорта 

и направления спортивного движения в 

обществе. 

 

 

3 

 

 

 

Способен организовывать, в том 

числе стимулировать и 

мотивировать деятельность и 

общение обучающихся на учебных 

занятиях (ПК-4) 

Реферат «Содержание и особенности 

соревновательной деятельности 

спортсмена (на примере конкретного 

вида спорта)» 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Способен проводить с 

обучающимися лекции и беседы о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, гигиены, 

первой доврачебной помощи  

(ПК-7) 

Реферат «Обоснование использования 

соревнований в совершенствовании 

тактической подготовки спортсмена (на 

примере конкретного вида спорта). 

5 Способен проводить с 

обучающимися тренировки на 

основе комплекса специальных 

упражнений для широкого спектра 

двигательных умений и навыков 

различных видов спорта, включая 

выбранный с целью развития 

технической подготовки (ПК-8) 

 

 

 

 

 

 

 

Реферат «Обоснование использования 

соревнований в совершенствовании 

тактической подготовки спортсмена (на 

примере конкретного вида спорта). 

 



 

 

7.2. Типовые задания или иные материалы, необходимые для текущего контроля 

 

1) Определение исходных понятий: «спорт», «подготовка спортсмена», 

«подготовленность», «система спортивной подготовки», «спортивная тренировка», 

«тренированность», «спортивная форма». 

2) Сущность и функции спорта. 

3) Структура современного спортивного движения (направления, разделы, формы 

спорта). 

4) Понятия «спортивный результат», «спортивное достижение», «спортивный рекорд»; 

их отличительные признаки и взаимосвязь. Классификация спортивных достижений, 

их измерение и критерии оценивания. 

5) Факторы, обуславливающие уровень спортивных достижений. Тенденции развития 

спортивных достижений. 

6) Структура спортивных достижений. 

7) Соревновательная деятельность спортсмена как функциональное и структурное ядро 

спортивных соревнований Система спортивных соревнований. 

8) Цель, задачи и характерные черты подготовки спортсмена. 

9) Средства спортивной подготовки, их общая характеристика. 

10) Основные принципы, реализуемые в спортивной тренировке, их значение в 

деятельности тренера. 

11) Принцип направленности к высшим достижениям, углубленной специализации и 

индивидуализации, его реализация в спортивной тренировке. 

12) Принцип непрерывности тренировочного процесса, его реализация в спортивной 

тренировке. 

13) Принцип единства постепенности увеличения нагрузки и тенденции к максимальным 

нагрузкам, его реализация в спортивной тренировке. 

14) Принцип волнообразности и вариативности нагрузок, его реализация в спортивной 

тренировке. 

15) Принцип цикличности тренировочного процесса, его реализация в спортивной 

тренировке. 

16) Принцип единства и взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и 

структуры подготовленности, его реализация в спортивной тренировке. 

17) Основные группы методов, используемых в подготовке спортсменов и их назначение. 

Критерии выбора методов спортивной тренировки. 

18) Нагрузка и отдых как специфические компоненты методов физических упражнений, 

их виды. Приемы дозирования и регулирования нагрузки в практике спортивной 

тренировки. 

19) Методы, используемые в процессе физической подготовки спортсмена: строго 

регламентированного упражнения и частично регламентированного упражнения. 

20) Методы, используемые в тактической подготовке спортсмена: словесные, наглядные, 

практические. 

21) Методы, используемые в психологической подготовке спортсмена. 



 

22) Методы, применяемые в технической подготовке спортсмена: неспецифические и 

специфические. 

23) Методы интеллектуальной (теоретической) подготовки спортсменов. 

24) Методы, применяемые в процессе интегральной подготовки. 

25) Понятия «стратегия» и «спортивная тактика». Особенности и виды спортивной 

тактики: тактическое мастерство и критерии его оценки. 

26) Задачи, средства и методика тактической подготовки спортсмена. 

27) Понятие «психологическая подготовка». Структура психологической 

подготовленности. Показатели уровня психологической подготовленности. 

28) Задачи, средства и методы формирования мотивации занятий спортом. 

29) Задачи, средства и методы воспитания волевых качеств. 

30) Задачи, средства и методические приемы идеомоторной тренировки. 

31) Психологическая напряженность в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности; задачи, средства и методы ее регулирования. 

32) Состояния соревновательной готовности спортсмена. Задачи, средства и методы 

управления стартовыми состояниями. 

33) Понятия «спортивная техника», «техническая подготовка», «техническая 

подготовленность», «техническое мастерство», их взаимосвязь между собой. 

Структура и уровни технической подготовленности. 

34) Стадии и этапы процесса становления и совершенствования технического мастерства. 

Критерии технического мастерства и способы его оценки. 

35) Контроль над уровнем технической подготовленности: составляющие технической 

подготовленности, виды оценок. 

36) Понятия «интеллектуальная подготовка», «интеллектуальная подготовленность». 

Система интеллектуальных умений и навыков, их роль в подготовке спортсмена на 

разных этапах многолетней подготовки спортсмена. 

37) Основные разделы интеллектуальной подготовки спортсмена. Формы ее проведения, 

взаимосвязь с другими видами подготовки спортсмена. 

38) Понятия «интегральная подготовка», «интегральная подготовленность», их структура. 

Задачи, средства и методические пути повышения эффективности интегральной 

подготовки спортсмена. 

39) Определение понятия «структура тренировочного процесса», ее виды. Понятие о 

макроструктуре тренировки. Факторы, обусловливающие структуру и 

продолжительность макроциклов; виды макроциклов. 

40) Варианты построения годичной тренировки. Условия, определяющие 

продолжительность периодов подготовки в пределах отдельного тренировочного 

года. 

41) Подготовительный период: направленность, варианты структуры, основные задачи, 

средства и методы; особенности динамики нагрузок; соотношение видов подготовки. 

42) Соревновательный период: направленность, варианты структуры, типичные задачи, 

средства и методы; особенности динамики нагрузок, соотношение видов подготовки. 

43) Переходный период: направленность, типичные задачи, средства и методы; 

особенности динамики нагрузок; соотношение видов подготовки; факторы, 



 

регламентирующие продолжительность и основные подходы к содержанию 

переходного периода. 

44) Спортивная тренировка как многолетний процесс. 

45) Понятие о мезоциклах тренировки, их определяющие черты и закономерности 

построения. Факторы, обусловливающие структуру мезоциклов. Типы мезоциклов. 

46) Понятие о микроциклах тренировки, их определяющие черты и шкономерности 

построения. Факторы, определяющие структуру и продолжительность микроциклов. 

Типы микроциклов. 

47) Факторы, определяющие структуру отдельного занятия. Типы занятий. Варианты 

сочетания занятий в одном тренировочном дне. 

48) Понятия «планирование», «план», «программа». Виды и значение планирования в 

управлении тренировочным процессом. 

49) Перспективное планирование, его структура и содержание; факторы, определяющие 

структуру и продолжительность многолетней подготовки; основные разделы и 

содержание планов многолетней подготовки. 

50) Текущее планирование, его структура и содержание. Планы макроциклов типа 

годичных и полугодичных; планы мезоциклов; планы микроциклов. 

51) Оперативное планирование, его структура и содержание: планы тренировочного дня; 

планы отдельного занятия. 

52) Контроль и учет в спортивной подготовке: цель, предмет и виды. Схема организации 

комплексного контроля. Виды показателей, используемые в процессе контроля и 

учета, требования к ним. 

53) Понятие «управление» в спортивной тренировке, основные группы операций, объект 

и цель управления, виды управления, основной принцип, общая схема управления в 

спортивной тренировке. 

54) Понятие о спортивном отборе. Классификация отбора в спорте. Общая схема 

управления процессом отбора. Критерии, методы и организация отбора. 

55) Понятие о спортивной ориентации. Стадии спортивной ориентации. Критерии, 

методы и организация спортивной ориентации. 

56) Теоретико-методологические основы спортивного отбора и спортивной ориентации. 

57) Взаимосвязь между стадиями и этапами ориентации и отбора в процессе многолетней 

подготовки. 

58) Средства восстановления и стимуляции работоспособности в системе подготовки. 

59) Построение системы подготовки и соревновательной деятельности в связи с 

факторами природной среды. 

 

 

 

 

 

Темы письменных работ 

Данный вид работ для дисциплины не предусмотрен 

 

 



 

7.3.Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 

7.3.1. Вопросы к промежуточной аттестации 

 

Семестр ____5______ 

 

№ п/п 
Вопросы по дисциплине Профессиональное физкультурно-спортивное 

совершенствование 1 
1 Основные тенденции развития спорта и системы спортивной подготовки. 

2 Формирование теории спорта. 

3 Становление и развитие научно-методических основ системы спортивной подготовки. 

4 Система спортивных соревнований (на примере конкретного вида спорта) 

5 Соревновательная нагрузка в виде спорта. 

6 Нагрузка соревновательного упражнения. 

7 Стороны подготовленности, определяющие уровень спортивных достижений на 

различных этапах подготовки (на примере конкретного вида спорта). 

8 Обоснование теории «критических» периодов в онтогенезе в совершенствовании 

методики воспитания двигательных способностей юных спортсменов на примере 

конкретного спорта вида спорта 

9 Спортивная тренировка как многолетний процесс. 

10 Понятие о мезоциклах тренировки, их определяющие черты и закономерности 

построения. Факторы, обусловливающие структуру мезоциклов. Типы мезоциклов. 

11 Понятие о микроциклах тренировки, их определяющие черты и шкономерности 

построения. Факторы, определяющие структуру и продолжительность микроциклов. 

Типы микроциклов. 

12 Факторы, определяющие структуру отдельного занятия. Типы занятий. Варианты 

сочетания занятий в одном тренировочном дне. 

13 Понятия «планирование», «план», «программа». Виды и значение планирования в 

управлении тренировочным процессом. 

14 Перспективное планирование, его структура и содержание; факторы, определяющие 

структуру и продолжительность многолетней подготовки; основные разделы и 

содержание планов многолетней подготовки 

15 Текущее планирование, его структура и содержание. Планы макроциклов типа годичных 

и полугодичных; планы мезоциклов; планы микроциклов. 

16 Оперативное планирование, его структура и содержание: планы тренировочного дня; 

планы отдельного занятия. 

17 Контроль и учет в спортивной подготовке: цель, предмет и виды. Схема организации 

комплексного контроля. Виды показателей, используемые в процессе контроля и учета, 

требования к ним. 

18 Понятие «управление» в спортивной тренировке, основные группы операций, объект и 

цель управления, виды управления, основной принцип, общая схема управления в 

спортивной тренировке. 

19 Понятие о спортивной ориентации. Стадии спортивной ориентации. Критерии, методы и 

организация спортивной ориентации. 



 

№ п/п 
Вопросы по дисциплине Профессиональное физкультурно-спортивное 

совершенствование 1 
20        Теоретико-методологические основы спортивного отбора и спортивной ориентации. 

21 Взаимосвязь между стадиями и этапами ориентации и отбора в процессе многолетней 

подготовки. 

22 Средства восстановления и стимуляции работоспособности в системе подготовки. 

23 Построение системы подготовки и соревновательной деятельности в связи с факторами 

природной среды. Характеристика одного из видов в метаниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3.2. Критерии и нормы оценки 

 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Условия допуска Критерии и нормы оценки 

Зачёт 

(семестр) устный и 

практический 

1. Наличие реферата. 

2.Наличие конспектов. 

3.Тестирование не 

ниже 70%. 

 4.Наличие плана 

учебно-тренировочных 

занятий по туризму. 

5. Наличие положения 

о проведении 

соревнования по 

туризму. 

6. Выполнены все 

практические задания 

      «зачтено» Посещение лекционных и 

практических занятий не менее 

80%. В случае большего % 

отсутствия необходимо 

предоставление соответствующего 

документа (медицинская справка о 

болезни, справка-вызов на 

спортивные сборы или 

соревнования, и т.п.). Выполнение 

всех условий допуска. Оценка за 

практическое выполнение заданий 

не должна быть ниже оценки 

«удовлетворительно». 



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

8.1. Обязательная литература 

 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, 

учебное пособие, 

учебно-

методическое 

пособие, 

практикум, др.) 

Год 

издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

 Джалилов А. А. Визуальная оценка двигательных 

действий в связи с 

совершенствованием 

профессиональных навыков 

специалистов по легкой атлетике 

[Текст] : (на примере бега с 

максимальной скоростью) : 

монография / А. А. Джалилов, К. 

Л. Меркурьев. - Тольятти : ТГУ, 

2015. - 113 с. : ил. - Библиогр.: с. 

105-111. - ISBN 978-5-8259-0887-8 

: 51-59.  

Монография 2015 3 

 Джалилов А. А. Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

[Электронный ресурс] : (на 

примере легкой атлетики) : 

электрон. учеб.-метод. пособие / 

А. А. Джалилов, Н. Н. Назаренко ; 

ТГУ ; Ин-т физ. культуры и 

спорта ; каф. "Физ. культура и 

спорт". - ТГУ. - Тольятти : ТГУ, 

Электронное 

учебное пособие 

2016 ЭБС 

"IPRbooks" 



 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, 

учебное пособие, 

учебно-

методическое 

пособие, 

практикум, др.) 

Год 

издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

2016. - 155 с. - Библиогр.: с. 154-

155. - ISBN 978-5-8259-0968-4 : 1-

00.  
 С. Г. Ермакова  Легкая атлетика [Электронный 

ресурс] : учебно-методическое 

пособие / Амурский гуманитарно-

педагогический государственный 

университет ; [сост. С. Г. 

Ермакова, О. Н. Початкова]. - 2-е 

электронное издание. - Саратов : 

Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 80 с. - 

ISBN 978-5-4497-0129-9. 

Электронный 

ресурс 

 

2019 ЭБС 

"IPRbooks" 

 

 

8.2. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, 

учебное пособие, 

учебно-

методическое 

пособие, 

практикум, др.) 

Год 

издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

 Багнетова Е.А.  

. 

Гигиена физического воспитания и 

спорта : курс лекций : учеб. пособие 

для вузов / Е. А. Багнетова. - Гриф 

УМО. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

учеб. пособие для 

вузов 

2009 11 



 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, 

учебное пособие, 

учебно-

методическое 

пособие, 

практикум, др.) 

Год 

издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

2009. - 251 с. - (Высшее образование). 

- Библиогр.: с. 247-249. - Слов. 

терминов: с. 201-246. - ISBN 978-5-

222-15933-0 : 113-00 

 Карась Т. Ю. Теория и методика физической 

культуры и спорта [Электронный 

ресурс] : учеб.-практ. пособие / Т. Ю. 

Карась ; Амурский гуманитарно-

педагогический государственный 

университет. - Комсомольск-на-

Амуре :АмГПГУ, 2012. - 131с. : ил. 

учебно-

практическое пособие 
2012 

 

 

ЭБС 

"IPRbooks" 



8.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

 htpp://www.european-atletics.org - european-atletics.org 

 htpp://www.iaaf.org - iaaf.org 

 htpp://www.mir-la.com - mir-la.com 

 htpp://www.runners.ru - runners.ru 

 htpp://www.rusatletics.com - rusatletics.com 

 www.All-athletics (статистика и новости) 

 www.Eurosport: легкая атлетика 

 www.ProSport: Легкая атлетика 

 www.Rambler.ru. Легкая атлетика 

 www.Sportbox.ru. Легкая атлетика  
 

8.4. Перечень программного обеспечения 

 

№

 

п/п 

Наименование ПО Колич

ество 

лицензий 

Реквизиты 

договора (дата, номер, 

срок действия) 

1 Windows 1398 бессрочная 

 

 

 

8.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  

 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, лабораторий, мастерских и 

др. объектов для проведения 

практических и лабораторных занятий, 

помещений для самостоятельной 

работы обучающихся (номер аудитории) 

Перечень основного оборудования 

1 

Спортивный зал У-125  

 

Стойки волейбольные,  ворота 

футбольные, баскетбольные щиты, 

скамейки,  мячи волейбольные, 

футбольные, скакалки, обручи, 

фитболы, коврики гимнастические, 

сетка для  большого  тенниса 

2 

У-213 

Помещение для самостоятельной работы 

студентов 

Компьютерный класс. 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа. 

Учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа. 

Учебная аудитория для проведения 

лабораторных работ. 

Учебная аудитория для практических 

занятий. 

Учебная аудитория для выполнения 

Столы ученические двухместные, стол 

преподавательский , стулья, доска 

аудиторная (меловая) , компьютеры с 

выходом в сеть Интернет 



 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, лабораторий, мастерских и 

др. объектов для проведения 

практических и лабораторных занятий, 

помещений для самостоятельной 

работы обучающихся (номер аудитории) 

Перечень основного оборудования 

учебных, курсовых и дипломных работ. 

Учебная аудитория для курсового 

проектирования (выполнения курсовых 

работ). 

Учебная аудитория для проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций 

Учебная аудитория для проведения 

занятий  текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Помещение для самостоятельной работы. 
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